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教
育
実
習
生
は
、
年
長
組
、
年
中
組
、

年
少
組
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
に
わ
か

れ
、
約
1
ヶ
月
の
間
、
実
習
校
で
保
育

実
習
を
行
う
。

教
育
実
習
は
、
こ
れ
ま
で
に
学
生
た

ち
が
大
学
で
学
ん
で
き
た
理
論
な
ど
を

実
践
す
る
と
同
時
に
、
現
場
で
日
々
、

子
ど
も
た
ち
の
保
育
を
行
っ
て
い
る
教

諭
ら
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
と
る
貴

重
な
機
会
で
も
あ
る
。

緊
張
と
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う

に
な
り
な
が
ら
も
、
な
に
よ
り
も
「
子

ど
も
が
好
き
」
と
い
う
純
粋
な
思
い
を

支
え
に
、
実
習
生
た
ち
は
教
育
実
習
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。

初
日
か
ら
、
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち

の
輪
に
入
ろ
う
と
声
を
か
け
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
あ
っ
た
。

キーワードは『ねらい』
子どもを思う情熱を胸に、
教職の原点がここにあった。

【特集　教育実習の日々：附属幼稚園編】

教員免許状を取得する者が、必ず通らなくてはならない「教育実習」。
本学附属幼稚園でも毎年教育実習がおこなわれる。
実習生たちは、子どもたちを前に、この現場実習で何を思い、
何を考え、どのように学ぶのか。
教育実習の現場を取材した。
（文・写真　企画・広報室）

教育実習

初日

〈実習初日〉 「好きな遊び」の時間。少しでも多く子どもたちに
声をかける。

登園準備
保育内容を整理したり、遊具や
保育室を確認したりなど、子ど
もたちが登園するまでも気が抜
けない。

〈実習初日〉遊戯室で開催された誕生日会の後、子どもたちに実
習生が紹介された。

教育学部 学校教育教員養成課程
教育・発達基礎コース 3回生
奈良県立郡山高校 出身 

福田 夏希（ふくだ なつき）

教育学部 学校教育教員養成課程
教育・発達基礎コース 3回生
奈良県立奈良高校 出身 

中村 恵（ならむら めぐみ）

〈実習にあたっての抱負〉
「現場の先生から、言葉かけの
方法やうながし方、子どもとの
つながり方などを学びたい。」

〈実習にあたっての抱負〉
「子どもたちが言っていること、
それぞれ思っていることなど
を感じ取れるようになりたい。」

〈
中
村
〉

「
顔
と
名
前
が
一
致
す
る
よ

う
に
、
色
々
な
子
ど
も
た
ち

と
関
わ
り
た
か
っ
た
の
で

す
が
、
特
定
の
子
ど
も
と
ば

か
り
遊
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
名
を
決
め
る

際
に
、
提
案
し
た
グ
ル
ー
プ

名
が
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
す

ね
て
し
ま
う
子
が
い
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
時
、
ど
う
い
う

風
に
声
を
か
け
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」

〈
福
田
〉　

「
1
人
で
も
多
く
子
ど
も
た

ち
と
話
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
指
導
教
諭
の
保
育
を

拝
見
し
て
い
る
と
、〝
叱
る

こ
と
が
少
な
い
〞
と
感
じ
ま

し
た
。
違
う
こ
と
し
て
い
る

子
ど
も
に
対
し
て
、
ど
う
い

う
風
に
声
を
か
け
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
ず
、
困
惑
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。」

園児登園・「好きな遊び」の時間
子どもたちの元気な声が園庭
いっぱいに広がる。全員の子ど
もとあいさつをして、その日の
子どもの状態を観察する。

おはよう体操
毎朝園庭で行われる『おはよう
体操』。実習生たちも園児たち
を真似しながら参加した。

保育室にて保育
工夫を凝らした教材を用意して
みるが、子どもたちへ伝え、そし
て進行することはイメージして
いる以上に難しく、しっかりと
した準備が必要となる。

昼食・「好きな遊び」の時間
子どもたちとの会話もだんだん
と増え始めた。

園児送り出し
迎えの保護者らに1日の保育内
容を説明するのも重要な仕事の
一つ。保育に家庭との連携は欠
かせない。

反省会 〈初日オリエンテーション〉
意見交換で客観的な意見を聞く
ことができる貴重な時間。現場
に出れば一人でその日を振り返
ることも多くなる。

園内清掃
清掃をしながらも、遊具などを
観察することで子どもたちがど
のような遊びをしているのかを
知ることができる。

教材研究・保育指導案作成など
子ども一人ひとりをイメージ
し、毎日遅くまで指導案作成や
準備に時間を費やす。
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教育実習生の一日

〈実習初日〉 初めての顔合わせ。あいさつもどこかぎこちない。

初
日
を
終
え
て

絵本読み聞かせ
実習期間中は、指導教諭の保育
を観察できる貴重な機会。実習
生たちは、現場での保育方法を
しっかりと学びとっていた。
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実
習
生
た
ち
は
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
実
習
生

が
選
ん
だ
教
材
を
使
っ
て
保
育
の
一
部
を
行
う『
部

分
保
育
』を
任
さ
れ
る
。

し
か
し
、実
際
に
一
人
で
約
30
人
の
子
ど
も
た
ち

を
見
る
の
は
、想
像
し
て
い
た
以
上
に
困
難
だ
っ
た

よ
う
だ
。

〈
中
村
〉「
絵
本
読
み
は
十
分
に
練
習
し
て
臨
ん
だ
つ

も
り
で
し
た
が
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
園

庭
に
移
動
し
て
保
育
を
進
め
る
際
な
ど
、
ど
こ
に
集

ま
る
の
か
ま
で
指
示
し
て
い
な
く
て
、
子
ど
も
た
ち

を
混
乱
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
保
育
を
ど
う
進
め

る
の
か
イ
メ
ー
ジ
し
て
保
育
指
導
案
を
作
成
し
て
い

ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
が
ど
う
動
く
か
ま
で
イ
メ
ー

ジ
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
に
30
人
全
体
を

見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
、
園
庭
で
走
り
ま
わ
っ

て
ケ
ガ
を
し
て
い
る
子
が
い
て
も
気
付
か
な
い
な
ど
、

視
野
の
狭
さ
も
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
予
想
し
て
い
た
以
上
の
反
応
を
み
せ

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」

実
習
生
た
ち
が
保
育
を
し
て
み
て
感
じ
た
の
は
、

設
定
保
育
の
準
備
や
練
習
を
す
る
際
に
、子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
動
き
を
ま
だ
ま
だ
イ
メ
ー
ジ
し

き
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。そ
れ
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
観
察

が
重
要
に
な
る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
よ
う

だ
っ
た
。

保
育
指
導
案

実
習
生
た
ち
が
、保
育
を
担
当
す
る
と
き
に
作
成

す
る
保
育
指
導
案
。こ
の
中
に
、そ
の
日
の
保
育
の

「
ね
ら
い
」
や
日
常
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子（
姿
）、

そ
し
て
教
材
の
進
行
方
法
な
ど
が
、細
か
く
書
か
れ

て
い
る
。

は
じ
め
は
多
く
の
実
習
生
が
作
成
に
苦
労
し
た

と
明
か
す
。し
か
し
実
習
を
終
え
る
と
、保
育
の
意

味
、そ
の
日
の「
ね
ら
い
」を
明
確
に
す
る
た
め
に
、

保
育
指
導
案
は
と
て
も
大
事
だ
っ
た
と
全
員
が
口

を
そ
ろ
え
る
。

い
よ
い
よ
、子
ど
も
た
ち
の
保
育
を
全
て
任
さ
れ
る

『
１
日
保
育
』を
行
う
。部
分
保
育
と
は
違
い
、１
日
と

い
う
大
き
な
ス
パ
ン
の
中
で
、様
々
な
保
育
を
つ
な
げ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。実
習
期
間
中
、２
度
の

機
会
を
与
え
ら
れ
る『
１
日
保
育
』を
振
り
返
る
。

〈
中
村
〉「
ど
の
よ
う
に
保
育
と
保
育
の
間
を
つ
な
げ

て
い
け
ば
い
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
焦
り

が
出
て
し
ま
っ
て
、
特
定
の
子
に
し
か
声
か
け
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
笑
顔
を
忘
れ
て
は
だ

め
だ
と
、
ど
ん
な
時
も
笑
顔
で
い
よ
う
と
決
め
て
い

ま
し
た
。
時
間
を
気
に
す
る
あ
ま
り
、
子
ど
も
た
ち

を
急
が
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が
自

ら
ほ
う
き
を
取
り
出
し
て
掃
除
を
始
め
た
り
、「
あ

と
何
分
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
り
し
て
、
気
持
ち

を
理
解
し
て
く
れ
た
の
に
は
感
動
し
ま
し
た
。」

〈
福
田
〉「
初
め
て
一
日
保
育
を
担
当
し
た
時
は
、不
安

だ
ら
け
で
し
た
。
保
育
の
つ
な
が
り
も
そ
う
で
す

が
、自
分
の『
ね
ら
い
』が
伝
わ
る
の
か
な
と
い
う
思

い
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、〝
や
る
こ
と
、伝

え
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
て
も
、焦
ら
ず
後
で
伝
え
れ

ば
い
い
。
後
で
ど
う
挽
回
で
き
る
か
の
方
が
大
事
〞

と
の
指
導
教
諭
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
、２
度
目
の
一
日

保
育
で
は
、た
と
え
伝
え
忘
れ
て
い
て
も
落
ち
着
い

て
伝
え
れ
ば
い
い
と
余
裕
を
持
て
ま
し
た
。
あ
ま
り

考
え
込
ま
ず
、ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
進
め
て
い
け

ば
い
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。」

実
習
生
た
ち
は
、ま
た
大
学
へ
戻
り
そ
れ
ぞ
れ
が

実
習
を
通
し
て
経
験
し
、学
ん
だ
こ
と
を
振
り
返
り

な
が
ら
さ
ら
に
卒
業
に
向
け
研
究
を
す
す
め
る
こ
と

に
な
る
。教
育
実
習
は
、そ
ん
な
教
職
の
夢
を
追
う

学
生
た
ち
の
原
点
に
な
る
こ
と
だ
ろ
う
。

教育実習

1～2週
教育実習

3～4週

園庭での保育では、実習生の大きな声が響いていた。

　実習生たちは、毎日の終わりに指導教諭
を交え「反省会」を行う。
　この反省会では、実習生たちが、その日に
どういう「ねらい」をもって取組んでいた
か、そしてどんな発見をしたかなどを振り
返り、疑問点などについて指導教諭からア
ドバイスをもらう。
　この日々の振り返りと反省が、明日以降
の取組みに反映され、より有意義な実習と
なっていく。

反省会

中村さん2回目の1日保育は、『研究保育』として実習生や教員が見学する中
行われた。

〈部分保育〉 時に小さな声の方が子ども
の関心をひくことを学び、実習生たちは
実践していた。

〈保育指導案〉 その日の保育内容が細かく
書かれている。

福田さんは手話も教材に取り入れた

〈教育実習最終日〉 子どもたちと別れを惜しむ。

実習を始めた当初は、子どもたちを
ただ５歳児ということでしか想定せず、
「こんな風に進めれば大丈夫」などと考
えていました。しかし、それではうま
くいかず、同じ５歳児でも一人ひとり
違う性格で、対応についても子どもに
よってやり方が違うことに気付きまし
た。「この子はこういう子」とわかって
くるにつれて、保育指導案を作成する
時に、一人ひとりの顔を浮かべながら
考えることができるようになりました。
また、それぞれの子どもに応じた保育
の『ねらい』を持って接していかなけ
ればならないなと実感しました。（中村）

実習を終えて
実習中期には、

実習生たちも、絵
本の読み聞かせや
クラス全体の活動
など、一部分の保
育はできるように
なってきます。

しかし、１日保育となるとそれぞれの活動
をつなげなくてはならないので、どうしても
子どもの気持ちが途切れてしまって苦労しま
す。また、子ども一人ひとりの思いを大切に
することと、先生の思いを子どもに伝えるこ
とのバランスに難しさを感じたと思います。
しかし、日々振り返り反省していく中で、自
分の良さを生かした保育の仕方、表現の仕方
を身につけてほしいと思います。

奈良教育大学附属幼稚園
副園長 

上野由利子

自分の良さ
を生かした
保育を

保育をする上では、子ども
に何を経験させたいのか、ど
ういった部分を伸ばしていっ
てほしいのか、どう感じてほ
しいのかなど、常に「ねらい」
を持つことが大事です。全
体のねらいと個人のねらいを
しっかり持っていないと動け
ません。

そのためには、子どもたちに寄り添って、日々成長し
ている子どもたちの姿を的確にとらえることが大切です。
「ねらい」があることで、伝えなければならないこと
もしっかり伝えられますし、想定外のことがあっても対
応できます。子どもは言葉以上に表情を見ていますので、
その時の状況に応じて表情を変えることも必要です。
今後は、自分の個性も大事にしながら、保育者にとっ

て必要とされる資質を磨いていってほしいと思います。

保育には「ねらい」
を持って欲しい

奈良教育大学附属幼稚園
指導教諭 

長谷川かおり

反省会をすることがすごく良かった
です。そこでアドバイスされたことを
もとに、毎日「考え」や「目標」など
の『ねらい』を持って実習に臨めました。
声のかけ方が、最初は自分から子ども
に…という方向でしたが、子どもから
子どもにつながりができるよう、「○○
くんに聞いてみたら ?」という具合に
声をかけることができるようになりま
した。だんだんと話を聞いてくれるよ
うになったことで、信頼関係が築けた
のかと思います。大学に戻ってからは、
絵本が好きなので、絵本と言葉の発達
の関係を研究していきたいです。（福田）


