
2020年度ならやまオープンセミナー 

 

「夜尿・チックの原因は本当にストレスか？」 

 

本年度第一回目の公開講座は発達障害がある子ども達や保護者の方が多く悩んでいる夜

尿とチックを取り上げました。また教員や心理職の方も保護者から相談される機会も多いと

思います。「夜尿とチックの原因はなんだろう？」という質問を学生に投げかけてみると、

多くの学生が「ストレス」「精神的なもの」などと答えます。しかし、医学的には、心因（ス

トレスなど）よりも、生物学的な背景が注目されています。また、例えば、夜尿は医学的に

は「様子をみる」のではなく、今や治療すべき疾患だとされています。本講座は、これらの

基礎知識や対応について学びます。 

 

【 日 時 】 2020年 11月 14日（土）13：30~15：00 

 

【 場 所 】 オンライン開催（Zoomミーティングルームを使用します） 

 

【 講 師 】 根來秀樹（特別支援教育研究センター・センター長／児童精神科医） 

 

【 対 象 】 子どもと関わる専門家・保護者・学生等 

 

【受講料】 無料 

 

【 定 員 】 30名（先着順に受付） 

 

【申込締切】 2020年 11月 10日（火）※定員に達し次第締め切ります 

 

【申込方法】 

① ホームページの申込フォームに必要事項を記入して申し込んでください。開催日の 3日前に、Zoomミーテ

ィング IDおよびパスワードをメールにてお知らせします。 

② 開催時間になりましたら、PC・スマートフォンなどからアクセスしてください。 

 

お問い合わせ・お申込み 

奈良教育大学特別支援教育研究センター （火・水・木 11：00－16：00） 

Tel／Fax：0742-27-9314 ※本研修についてのお問い合わせは、メールでも受け付けます。 

e-mail：tokubetsu@nara-edu.ac.jp 


